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Heidi, fetita muntilor

(adaptare dupa Johanna Spyri)

Nz lpze?d'%‘o sS4 citeSc

Vad... Credca... Maintreb...

0 Observa imaginea alaturata, apoi raspunde
la intrebari pe caiet.

! Ceveziinimagine?
I Ce crezi ca reprezinta?

! Ceintrebare iti vine in minte privind imaginea?

Brainstorming

B Scrie la ce te gandesti cand auzi cuvantul pdsune.

2 g

PASUNE

» X

9 Citeste cu atentie cuvintele-cheie. Scrie in caiet propozitii sau o mica poveste folosind aceste cuvinte.

! naturd " flori

I munte ! bucurie

I pajiste " descoperire
I pdstor

ﬂ Enumerd titluri de carti sau de povesti citite de tine care au ca personaje copii. Precizeaza prin ce anume
s-au remarcat acestia.
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U Citesc cu atentie

ﬁ,’h:

in zori, un fluierat lung o trezi brusc pe Heidi. Cand deschise ochii, o raza de soare trecu prin lucarna si
inunda micul pod cu lumina ei calda. Heidi privi de jur imprejur si se intreba unde se afla. Cand auzi afara vo-
cea groasa a bunicului, isi aminti imediat totul. Era foarte fericita! Ti venira in minte toate lucrurile frumoase
pe care le vizuse in ajun. Ct ai clipi, Heidi sari din pat si se imbraca. O lua la goana in jos, pe scard, si navali
afara. Peter pastorul era deja acolo, inconjurat de turma lui, iar bunicul le scotea pe Albisoara si pe Negruta
din staul, ca s& se alature celorlalte capre. Heidi alerga spre el, sa le dea buna ziua lui si caprelor.

— Ai vrea sa te duci cu ei pe pasune? intreba bunicul.

Sigur ca voia! Tremura de nerabdare.

— Dar mai intai trebuie s3 te speli. Altfel, soarele stralucitor va rade de tine, asa murdara cum esti.

Bunicul ii arata lui Heidi un lighean mare asezat la soare, in fata usii. Heidi se cufunda in el si se freca pana
ce straluci ca 0 moned& noua. In timp ce ea se spala, bunicul se intoarse in cabana si il striga pe Peter:

—Vino-ncoa, general al caprelor!

Peter se apropie.

— Desf3 traista! porunci din nou bunicul, apoi fi indesa in ea o bucata mare de branza si niste paine.

De uimire, Peter facu ochii mari: cele doua portii erau duble fata de a luil

— Stai pe loc, baiete! Trebuie sa iei si castronul. Heidi nu stie sé bea ca tine, direct de la capra. La pranz
o s&-i dai doud castroane pline. Si ai mare grija de ea! Sa nu cumva sa cada in vreo prapastie! Ai priceput?

Tntre timp, Heidi, curata si inviorata, iesise din lighean si se apropiase.

— Cu sigurant3, soarele n-o sa rada de tine, zise bunicul. Esti foarte curatd! Dar, diseard, cand vei cobo-
i, 0 sa te speli din nou. Cand iti petreci ziua alergand printre capre, ajungi cu talpile negre! Acum, plecati,
a venit timpul!

Micul grup porni la drum spre pasune, plin de veselie. Vantul noptii alungase toti norii, cerul era senin
si soarele lumina varfurile inalte. Pasunea era impodobita cu mii de flori multicolore, care pareau sd salute
aceastd noua si frumoasé zi: peste tot erau gentiane, ciubotica-cucului si piciorul-cocosului. Heidi, incan-
tatd de atatea lucruri noi, uita de capre si topai de colo-colo. Culese brate de flori cu gandul sa le duca la
cabani si si-si impodobeasca micuta incépere. Obligat sa aiba grija in acelasi timp si de Heidi, si de capre,
care profitau de libertate, imprastiindu-se si alergand pe pasune, Peter avea si mai mult de munca.

— Unde esti, Heidi? striga el, destul de sacait.

— Aici!

Dar sirmanul Peter nu vedea pe nimeni! Heidi se asezase dupa o colina si se ldsa imbatata de noile
arome pe care le respira.

— Vino! striga Peter incé o data. Nu trebuie sa cazi de pe stanci. Bunicul vrea s am grija de tine.

— Dar unde sunt stancile?

— Departe, destul de departe de aici. Sus, acolo unde traieste vulturul.

La auzul acestor cuvinte, Heidi iesi in grabd de dupa colin si alerga spre Peter, cu sortul plin de flori.

— Ai strans destule, bodogani Peter. Daci le culegi pe toate, n-o sa-ti mai rdmana nimic pentru maine.

Micuta nu comenta. De altfel, nici nu mai avea loc in sortulet. Asa ca merse cuminte alaturi de Peter,
pana ajunsera la locul unde baiatul obisnuia sé faca popas in timpul zilei, la poalele stancilor abrupte,
acoperite in partea de jos de cativa brazi, si goale spre varf. Nu departe de locul acela, prapastii adanci



se cdscau spre pasune. Facuse bine bunicul sa le atraga atentia copiilor! Peter, obosit de urcus, isi puse
traista la addpost de vant si de soare. Heidi, dupa ce-si scoase sortul, se aseza alaturi de biiat. In fata lor se
intindea valea, scdldata de razele soarelui de dimineata. Intre doud varfuri cu inaltimi ametitoare scanteia
un ghetar. Imbatata de atata frumusete si de imensitatea pe care n-o mai vizuse niciodata, Heidi privea
in toate partile. In jur domnea o liniste adanca, intrerupta doar de suierul vantului care ficea sa se aplece
tijele delicate ale florilor de munte. Peter atipise, iar caprele se catarau pe stanci. Brusc, Heidi auzi un tipat
ascutit care venea din cer. Privi in sus si vazu o pasare neagra, cu aripi uriase, care se invartea deasupra lor.
Niciodata nu vazuse o pasare atat de impundtoare, cu aripi atat de lungi!

— Peter! Peter! Trezeste-te! striga ea. Uite vulturul, aici, deasupra.

Peter si Heidi privira pasarea pana ce aceasta disparu dupa muntii inalfi.

— Unde s-a dus? intreba Heidi.

— La cuibul lui, raspunse Peter. Foarte sus, in munte.

— Si dacd ne-am duce si noi? intrebad fetita.

— Nici prin gand sa nu-ti treaca! Nici macar ca- ‘
prele nu pot ajunge asa de sus. Si apoi, bunicul ne-a
interzis, e mult prea periculos!

Apoi Peter incepu sa fluiere si sa strige din raspu-
teri. Daca Heidi nu intelegea ce insemna asta, caprele
stiau bine, caci coborard de pe stanci, adunandu-se
in jurul lui Peter. In timp ce unele continuau sa pasca,
altele alergau de colo-colo, iar altele se jucau impungandu-se cu coarnele,

Dintr-un salt, Heidi fu in picioare si se aldtura turmei. Pentru ea era un spectacol nou, si era foarte ferici-
td sa poata zburda printre animale. Sarea de la una la alta si facea cunostinta cu ele, observand ca fiecare
avea felul ei de a fi. Cat despre Peter, el se duse dupa traista, scoase din ea cele patru bucati de paine si
branza si le puse pe iarba: bucatile cele mai mari pentru Heidi, cele mici pentru el. Apoi lua castronul si se
apuca s-o mulga pe Albisoara, pana ce-l umplu cu lapte proaspat. Apoi o striga pe Heidi, care se dovedi
mai putin ascultatoare decat caprele. Fericita sa poatd alerga si sari impreuna cu ele, nu auzea si nu vedea
nimic altceva. Din fericire, Peter stia sa se facd auzit si striga atat de tare, incat muntii i raspunsera in ecou
mult timp. Atunci Heidi se ardta. | se paru atat de imbietor ce pregatise baiatul, incat fu foarte multumita.

— Inceteaza cu topaitul, ii porunci Peter. E ora mesei. Asazi-te si manancal

— Castronul de lapte e pentru mine? intreba Heidi.

— Da, zise Peter. Dupa ce bei tot, vei primi un alt castron de la Albisoara. Apoi va fi randul meu. O sa
iau lapte de la Carligel. E capra mea.

Cand Heidi isi termina de baut laptele, Peter se duse sa-i mai umple un castron. In timpul acesta, fetita
imparti péinea si branza, lasandu-i lui Peter bucatile cele mai mari.

— Uite, asta e pentru tine. Pentru mine e prea mult, ii explica ea.

Peter ramase cu gura cascata. Niciodata nu fusese in masura sa spuna asa ceva. Niciodata nu avusese
prea mult de mancare. Nu se hotari sa accepte decat atunci cand Heidi ii facu un semn din cap.

— Cum se numesc caprele? il intreba Heidi pe Peter, privind turma.

Peter stia numele fiecareia. Le numi una dupa alta, aratandu-le cu degetul. Heidi asculta cu atentie.
Cum era iute de minte, retinu totul din prima. Erau acolo Fiorosul, cu coarnele lui puternice, care le speria
pe toate celelalte. Numai micuta Cérliont nu se temea de el. Ti pldcea chiar sa-l starneasca. Era atat de
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sprintena si de iute, incat, la fiecare noua indrazneald, Fiorosul nici n-avea timp sa treaca la atac. Cat des-
pre micuta Albisoara, ea nu inceta sa behaie si sa se vaite, ceea ce o supara pe Heidi foarte tare.

— De ce este atat de trista? intreba ea.

— Pentru ca mama ei e prea batrana ca sa mai vina pe pajiste, rdspunse Peter, continuand sa manance.

— Biata Albisoara! se vaicari Heidi, inconjurand cu bratele gatul animalului. Apoi continua: Acum o sa
vin in fiecare zi cu tine pe pajiste, o sa-ti tin companie si nu vei mai fi niciodata trista.

Ca si cum ar fi inteles, Albisoara isi freca fruntea de umarul lui Heidi si inceta sa mai behaie.

Din toata turma, cele mai frumoase capre erau cele ale bunicului, Albisoara si Negruta. Aveau o tinuta
deosebit de elegants, prin care ldsau impresia ca-| dispretuiesc pe Fiorosul, cu atitudinea lui de bataus.

— Peter, de ce caprele bunicului sunt cele mai frumoase? intreba Heidi cand turma porni din nou sd ia
cu asalt muntele, in cautare de tufe bune de pascut.

— Pentru ca are mare grijd de ele, le da sare, iar staulul lor e cel mai curat din zona, raspunse Peter.

Reciteste cu atentie textul. Noteaza pe caiet toate cuvintele pe care nu le cunosti. Cauta in dictionar ex-
plicatia acestora. Alcatuieste propozitii cu ele.

Scrie in caiet cuvinte cu inteles asemanator pentru: uimire, topdi, sdcdit, colind, arome, popas, obosit,
atipise.

Scrie in caiet cuvinte cu inteles opus pentru: lung, strdlucitor, pline, veselie, alungase, departe, inalti, impreund.
Formuleaza cate doua propozitii in care cuvintele ochi, mare, aménat sa aiba sensuri diferite.

Transcrie in caiet al treilea cuvant din primele cinci alineate. Desparte-le in silabe.
Noteaza cu V vocalele si cu C consoanele.

Gaseste cat mai multe cuvinte inrudite cu flori si muncd, dupa modelul dat:

® ainvata - invdtare, invdt, invdtdturd, invdtdtor, invdtdtoare, invdtat, neinvdtat w-ﬁ;/’;

Transcrie din text o propozitie enuntiativa, una interogativa si una exclamativa.

Harta textului. Realizeaza si completeaza pe caiet o hartd a textului asemanatoare celei date.
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Numirul de alineate
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3 Relatia intrebare-raspuns.

a Formuleaza raspunsuri, in scris, la urmatoarele intrebari:

b

Chiar acolo
(raspunsurile se gasesc usor, in enunturi)

Autorul si tu
(rdaspunsurile arata parerea ta despre
o situatie din text)

Ce a trezit-o brusc pe Heidi?
Pe cine scotea bunicul din staul?

Cine era numit de bunicul general al caprelor?

Ce aindesat bunicul in traista lui Peter?
Cu ce era impodobita pasunea?

Gandeste si cauta
(raspunsurile se formuleaza
citind mai multe enunturi)

Cum crezi ca s-a simtit Heidi cand a urcat |
cu Peter la pasune?

Ce pdrere ai de gestul lui Heidi de a-i oferi
mai multa mancare lui Peter?

Doar tu
(raspunsurile nu se refera la text)

Ce voia sa faca Heidi cu florile culese?

De ce avea Peter acum si mai multa munca?

De ce nu puteau ajunge copiii la cuibul
vulturului?

Ce experienta asemadnatoare cu aceea a lui
Heidi ai avut? '
Ce crezi ca este mai important: sa fii serios
si disciplinat sau sa te bucuri de lucruri
amuzante si relaxante? De ce?

Formuleaza si tu cate doua intrebari care sa se potriveasca pentru fiecare categorie.

Stabileste valoarea de adevar a propozitiilor urmatoare. incercuieste varianta corecta.

Heidi dormea in podul casei.
Fetita a salutat caprele.
Heidi a plecat la pasune fard sa se spele.

Bunicul a pus paine si branza in traista lui Peter.

Copiii au facut popas la poalele stancilor.

Heidi a auzit un tipdt ascutit care venea de dupa stanci.

Capra lui Peter se numea Albisoara.
Peter stia numele fiecdrei capre.

Carliont era o capra care behaia intruna.

Caprele bunicului aveau o tinuta deosebit de eleganta.

A/F

Cauta in text si transcrie in caiet cuvintele care denumesc plante.

Alege din cuvintele de la exercitiul anterior doua care denumesc flori. Informeaza-te si scrie cate trei in-

formatii despre fiecare. Poti completa si cu desene.
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17 Stabileste ordinea in care s-au petrecut intamplarile din text, prin numerotare:

s

i} Heidi l-a trezit pe Peter sa ii arate vulturul.

oo

—

\ 1 Peteri-a spus fetitei numele tuturor caprelor.

(e

———

t 1
i 1
[

Bunicul i-a dat voie lui Heidi sa meargd cu caprele la pasune.

{ 1 Heidia aflat de ce e trista Albisoara.

VR

"} Heidi a impartit painea si branza, lasandu-i lui Peter portiile mai mari.

1 Heiditopaia de colo-colo, incantata de lucrurile noi pe care le vedea.

Scrie in caiet toate substantivele proprii din text. Alcatuieste un enunt in care sa folosesti doua dintre
acestea, la alegere.

Completeaza cu adjective substantivele date, asa cum apar din text.

prapdstii - indaltimi linistea

tije tipat aripi_______

Alcatuieste enunturi cu trei dintre adjectivele de la exercitiul anterior, folosind alte substantive decat
cele din text.

Realizeaza un desen pe caiet in care sa prezinti pasunea unde au fost Heidi si Peter, asa cum ti-o imaginezi tu.
Ce crezi ca se va intampla cu Heidi mai departe in poveste?
Scrie doua proverbe despre natura.

Realizeaza si tu o carte dupa modelul urmator.
llustreaza coperta cartii. Pe fiecare fila scrie cate o idee a textului, apoi realizeaza un desen sugestiv.

=
1 ]

I
o@] 'Z t:(' o/ \u«

—= T e = N\]=

Gaseste rime pentru cuvintele urmdtoare:
munte - pdsune — bdietel -
pdstor — fetita - lapte -

Imagineaza-ti ca esti Peter. Scrie in caiet o scrisoare de 10-15 randuri catre un prieten, in care sa ii po-
vestesti despre prima experienta a lui Heidi cu turma la pasune.



ﬁ n ! (‘1 : \Ala!mnw

Corpul uman T W

T

=
e

Scrie in caiet trei propozitii formulate pe baza imaginii.
Formuleaza doua intrebdri pornind de la imaginea data.

Ce legatura poate exista intre tine si ceea ce reprezinta imaginea?

Brainstorming

Scrie cat mai multe idei care iti vin in minte atunci cand auzi cuvantul creier. Completeaza aici cu cat mai
multe variante.

CREIER
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Gandeste-te si completeaza in caiet ce stii si ce vrei sa stii despre creierul uman. Completeaza primele
doua coloane intr-un tabel asemanator celui de mai jos.

| Cestiudespre creierul Ce vreau sa stiu Ce am invatat
i SHumant e o _ despre creierul uman? despre creierul uman?
i
|
|
| Citesc cu alentie

- N N N

Citeste textul de mai jos. Subliniaza cuvintele/expresiile pe care nu le intelegi.

Corpul tau este un ansamblu de parti si procese care colaboreaza pentru a te mentine viu si sanatos.
Cele mai mici parti din tine sunt celulele. Ai peste 372 de trilioane de celule!

Aceste celule nu sunt insa identice. Exista peste 200 de tipuri diferite de celule umane, cu sarcini
distincte. Circa 2 miliarde de celule musculare cardiace, de pilda, fac inima sa pompeze permanent sange
prin corp. Chiar si sdngele contine circa 25 de trilioane de celule rosii, capabile sa se agate de oxigen si s&-I
transporte catre toate celelalte celule. Ficatul, care contine circa 240 de miliarde de celule, curdta sangele
si recicleaza celulele moarte ale sangelui in lichide digestive.

Celulele de acelasi fel se reunesc si formeaza diferite tipuri de tesuturi, care sunt partile componente
pentru toate organele tale si pentru celelalte parti ale corpului. Stomacul, de exemplu, este format din
straturi de tesut muscular, plus straturi de tesut asemanator pielii, numit tesut epitelial. Pielea ta include
tesut epitelial si un tesut conjunctiv rezistent, un fel de versiune de superglue.

Toate aceste organe si parti ale corpului sunt unite intre ele, formand sistemele organismului.

Sistemul osos, de pilda, consta din oasele care formeaza scheletul corpului. Adesea, el este dublat de
sistemul muscular, format din muschi atasati de schelet. Sistemul tau digestiv include stomacul, intesti-
nele si alte organe care digera hrana. Sistemul tau respirator, care include plamanii, are rolul de a trans-
porta oxigen in corp si de a elimina gazul rezidual numit dioxid de carbon.

Creierul tau este organul care controleazé intrequl corp. El face pldmanii sa se umple cu aer si inima

sa pompeze sange. El gazduieste amintirile, proceseaza sunetele si imaginile, mirosurile si gusturile si
te face sa fii persoana care esti. Creierul complex este organul rdspunzator si pentru inteligenta umana,
conferindu-i o imaginatie suficient de bogata pentru a inventa dispozitive care le permit oamenilor de
stiintd sa se uite in interiorul corpului uman si sa vada cum functioneaza. Imaginatia ii permite omului
sa proiecteze masinarii uimitoare, care examineaza proteinele minuscule care contin codurile chimice
necesare crearii fiintelor umane.

10



Cine esti si tot ce faci este centralizat intr-un organ moale si rozaliu, situat in cap: creierul tau.
Creierul reprezintd centrul de comands al corpului si pastreaza toate gandurile, senzatiile si amintirile.
El primeste informatii si transmite mesaje catre restul corpului prin intermediul unor fibre numite nervi.
Creierul si nervii alcatuiesc sistemul nervos.

Creierul se afla intr-un ,coif” osos numit craniu. El se afld deasupra principalului nerv al organismului,
maduva spindrii. Aceasta este protejata de vertebrele coloanei vertebrale. De-a lungul coloanei, 31 de
perechi de nervi se desfasoard, ducand catre bratele, picioarele si bustul tau. Acesti nervi se ramifica in
nervi mai mici, in contact cu muschii, glandele si alte parti ale corpului. Creierul trimite mesaje de-a lun-
gul nervilor, pentru a transmite muschilor sa se miste si receptioneaza mesajele trimise de corp. Unele
mesaje provin de la organele de simt, cum ar fi ochii, urechile, limba, nasul si pielea.

FUNCTIILE CREIERULUI

LOBUL PARIETAL
LOBULFRONTAL S :Rt:ll;gjenta
| -Mlscare-; . o - Simt tactil

Comportament
. Rezolvarea probl' melor
. Vorbure i

- Rationament

LOBUL TEMPORAL

+ Limbayj R S CEREBEL

+ Memorie < y « Echilibru

« Auz - Controlul muschilor
« Emotii

Peste 80% din creierul tiu este format din creierul mare. Acesta este partea ,ganditoare” a creierului.
El proceseazi informatiile venite de la simturi si te ajutd sa plénuiesti si sa realizezi miscari, de pilda arun-
carea unei mingi.

O alta parte importanta, cerebelul, te ajutd sa-ti mentii echilibrul si sa-ti coordonezi muschii. Ultima
parte, dar nu cea din urma, maduva, controleaza procese precum respiratia si digestia.

NEURONI

Nervii sunt manunchiuri de celule nervoase numite neuroni. Creierul tau are aproximativ 86 de mili-
arde de celule nervoase numite neuroni, iar aceste celule trimit mesaje sub formé de impulsuri electrice
prin corpul tiu foarte rapid. Atunci cdnd un semnal ajunge la capatul unui neuron, el trece la urmatorul
neuron. Cand primeste astfel de mesaje, creierul tau produce suficientd electricitate pentru a aprinde un
bec de 15 wati. Un semnal din creierul tdu se poate deplasa cu 402 km/h cdtre un muschi. Dar, daca te
lovesti la deget, de pildd, mesajul circuld cu doar 4,8 km/h.
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