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in zori, un fluierat lung o trezi brusc pe Heidi. C6nd deschise ochii, o razd de soare trecu prin lucarni 5i

inundd miculpod cu lumina ei caldi. Heidi privide jur imprejur;i se intrebd unde se afla. CAnd auziafari vo-

cea groasi a bunicului, igi aminti imediat totul. Era foarte fericitS! ii veniri in minte toate lucrurile frumoase

pe care le vizuse in ajun. c6t al clipi, Heidi sdri din pat 9i se imbrec;. o lui la goanS in jos, pe scar5, 9i navSli

afard. Peter pestorul era deja acolo, inconjurat de turma lui, iar bunicul le scotea pe Albi;oara 5i pe Negrula

din staul, ca se se aliture celorlalte capre. Heidi alerg; spre el, si le dea bund ziua lui 9i caprelor'

- Ai vrea se te duci cu ei pe pdgune? intrebd bunicul.

Sigur ci voia!Tremura de neribdare.

- Dar mai intai trebuie si te speli. Altfel, soarele strilucitor va rade de tine, asa murdari cum e9ti.

Bunicul ii ardt6 lui Heidi un lighean mare a$ezat la soare, in fala ugii. Heidi se cufundd in el gi se freci p6ni

ce strdluci ca o monedi noud. in timp ce ea se spdla, bunicul se intoarse in cabani gi il strige pe Peter:

- Vino-ncoa, general al caprelor!

Peter se apropie.

- Desfd traista! porunci din nou bunicul, apoiiiindesd in ea o bucate mare de br6nzi 9i nigte paine.

De uimire, Peter fScu ochii mari: cele dou; portii erau duble fali de a lui!

- Stai pe loc, bdiete!Trebuie s; iei ti castronul. Heidi nu gtie sd bea ca tine, direct de la caprd. La pr6nz

o sd-i dai doud castroane pline. $i ai mare grijd de ea! S5 nu cumva si cadi in vreo prdpastie!Ai priceput?

intre timp, Heidi, curati gi invioratd, ie;ise din lighean 9i se apropiase.

- Cu sigurant;, soarele n-o s6 r6dd de tine, zise bunicul. ESti foarte curat;! Dar, diseard, c6nd vei cobo-

ri o si te speli din nou. Cand ili petreci ziua alerg6nd printre capre, ajungi cu tilpile negre! Acum, plecali,

a venit timpul!
Micul grup porni la drum spre pigune, plin de veselie. V6ntul noplii alungase toli norii, cerul era senin

gi soarele lumina varfurile inalte. P;tunea era impodobiti cu mii de flori multicolore, care pdreau s; salute

aceasti noui 9i frumoasd zi: peste tot erau gen!iane, ciubolica-cucului 5i piciorul-coco;ului. Heidi, inc6n-

tat6 de atatea lucruri noi, uite de capre Si topii de colo-colo. Culese brale de flori cu g6ndul sd le duci la

cabani gi s|-giimpodobeasc6 micula incepere. obligat sd aibi grijd in acela;i timp $i de Heidi, 9i de capre,

care profitau de libertate, impr;Stiindu-se gi alerg5nd pe pd;une, Peter avea 9i mai mult de munc5.

- Unde egti, Heidi? strigS el, destul de sic6it.

- Aici!

Dar sdrmanut Peter nu vedea pe nimeni! Heidi se a;ezase dupd o colini 9i se lSsa imbdtatd de noile

arome pe care le respira.

- Vino! strigd Peter inci o datd. Nu trebuie s5 cazi de pe stanci. Bunicul vrea sd am grijd de tine.

- Dar unde sunt stancile?

- Departe, destul de departe de aici.Sus, acolo unde triiegte vulturul.

La auzul acestor cuvinte, Heidi ie5iin grabd de dupi colini gi alerg; spre Peter, cu ;orlul plin de flori.

- Ai str6ns destule, bodogdni Peter. Daci le culegi pe toate, n-o s5-!i mai rdmand nimic pentru maine.

Micula nu comentS. De altfel, nici nu mai avea loc in gorlule!. A;a ci merse cuminte aldturi de Peter,

pSnd ajunseri la locul unde bdiatul obignuia si faci popas in timpul zilei, la poalele st6ncilor abrupte,

acoperite in partea de jos de c6liva brazi, ;i goale spre vdrf. Nu departe de locul acela, prdpSstii adanci

4

P



s

ep lgle Prl'P)seauJgls rPs rerql Pe)Pld rl'la ap eaural os nu iuorpgf ein)rLu rprunN 'allelalar alpol ad

erJads el are)'alru.relnd rnl alaurpo) n)'lnsorou olo)e neJl'euud ulp lnlol nutiaJ,eluttu ap alnt eJa [!n)
'ariuale n) etln)sp rpraH'lnla6ap nl el-npuglgre 'etle gdnp eun lunu al 'eta.lP)eg aleulnu etls Jelad

'erljnl pur^rJd lalad ed rpraH PqeJlul l! zalerde) )saunu as uinl 
- 'de: u1p uulas un n)pJ r! rpraH pugr ounle lg)ep alda::e gs ggloq as nN 'aie)ugt! ap 1;nu eald

asasnle nu glppor)rN 'enor e5e gunds gs prnspt! u! esasn1 nu plepor)rN 'ple)s-e: ern6 nr aseur^er ra1a6
'ea g:r1dxa 11'1;nur eard a aulu nrlued 'aurl nrluad e else'alrn *
'uetu reu: a1a: a;riprnq.ralad rnl Fnpugspl 'ezugrq 16 eaurgd riigdtuS

eir1a1'e1sa>e ;ndu.rl ul 'uorlser un e;durn reu-l r-gs esnp as ralad 'elaldel tnpq ep gururel r51 rprag pug3
'eauu erde:3 '1a6rpg3 e; ap alde; ner

ps O'naur ;npu-er g en rody'ereo6rqly e; ap uorlss) lle un tulud ten'lol taq a: gdn6'.ra1a6 astz'pC 
- 'rpraH pqarlu! Zauru nlluad a elde; op lnuorlse3 -

ip)ugugur !i al-pzeiv'rasaur eJo I :ralad t)unlod t!'lnltpdoi n: gzeala:ui 
- 'g tuni;nu eyeo; nr lgrul lnletpq asrlpba.rd e> tolarqru! ap lgle nlpd es I '9lgJe as !pteH Dunly .dtlr1 11nu.r

no:a ul plasundsgt t1 uiunu 1g:u1 'are] ap lgfe q6uls !i llznp g)eJ as ps erli ra1a6 'arr>ua1 ur6 'p^a)lle llullu
eapen nu rt eazne nu 'a;a nr eunetdug ugs r5 e6te;e gleod gs g1r:ua1 .alarde) lg)ap areolplln>se urind reu
rpa^op as aJer'rplag ad g6u1s o rody'1gdseo.rd alde; n> nldun l-a) pugd 'ereoirqly ad g61nru o-s g:nde
as 16 ;nuorlse: gnl rody'1e nrluad r)rur alol'rpraH ntluad lleut reur a;ar e;rig:nq :gqter ed asnd a1 rl gzugrq

rS aurgd ep rfe>nq n"r1ed ala) ea ulp eseols'g1srei1 gdnp asnp as la,laled eldsap lgf 
.U e ap ta lnlal pa e

are)ag er pup asqo'a;a n: giurl6ount ea>g; ri e1;e el eun el ep ea.lps'a;eutrue elluud ep.rnqz gleod gs 91

-1>pa; ayeol era r( 'nou lorepads un ere ee nrluad 'raurnl plnlgle as r6 a.reor:rd u1 n1 rpra;-1 ,lles un-llutO
'eleurpo) n) os-npug6undul ne:nf as alellp rp! 'olol-olo) ap ne6lale elallp

'g:sed gs nenulluol elaun a) dLull u1 '.ra1e6 rn; ;nrnf u1

as-npugunpe 'Dugls ed ep prgroqo) r>p>'aurq nerll
elaJdpl'else euuasul a> ea6a;aiu1 nu rpraH p)eC 'ual

-nds-er urp e6u1s gs lf ara;ng gs nda:u1ra1a6 rody

1so;n:rred Pord llnur a 'srzJalur

e-au ln)runq '!ode IS 'sns op eie a6unfe ]od nu ela.rd

-e) re)pu r)rN ig)earl ri-nu gs pugb uud r>r11 
- 'efr1a; pqeilul2rou 16 arnp ute-au g)ep !S 
- 'elunur u!'sns aueol reled asunds-eJ 'rnl lnqrn) e-l 
- 'lplaH PqarluJ zsnp e-s apun 
-

!)u9
'eldr
lala
'aulE

'uo

alloL

'ardr

PI P:
-u9l
aln lr

UIUE

'rie:
-oq(

i.lnc
zue)

au

eue(

'lileuMiunu pdnp nrpdsrp elsea)p ar gugd eargsed p;npd 1plag 16 raga6

'erdnseep 'ore 'lnrn]lnA elrn 'ea p6r.rls ial-aliaze{ irelad iJa}ad -
;r6un1 ep lgle !d!re nr'areotpundur! ap lgle aJpsed o osnzpl nu gleponrN

ro; erdnseap eeltgnul as eiel 'a6eun rdue n) 'pJ6eeu aresed o nzen 16 sns u! rlrJd lat urp eauan are: lgin:se
lpdri un rzne rprag ')snJg 'r)ugls ed ne.rgig: as a;a.rde: rer 'esrdrie la1a6 'alunur ap Jolrrog ale a1e:1;ap ala[1
a)alde es ps ea)-e; arp) !nlnluB^ InJarni ap reop pldnlarlul'g:ugpe a16rul1 o eauurop .rn[ u1 'e;rfugd a1eo1 u1

eanud lprag 'plepor)ru asnzp^ lel.u o-u ere: ad ealelrsuaurl ap 15 aiasnr.unt; elgle ap plelpqLul reiaq6 un
eralug:s areolriaue luri;gu1n: uny-e,r gnop er1ul 'gieaululp ep tnlereos alezpr ap pleplg)s 'eale^ eapu!lu!
as rol eie; u; '1e;9q ap un191e gza6e es 1nlo6 aseo)s r(-a: gdnp'rprag 'a.reos ep 161ugn ap lsodgpe e1 eprerl
asnd t61 'Sn:rn ap llsoqo lalad 1ro;rrdo: eriuale p6e.r1e a| gs ln)runq aurq esn)pl'aun6gd elds ne)sg) as

ein.r

!lP^!

ase(

-on

16e



sprintene gi de iute, incat, la fiecare noui indrSzneald, Fiorosul nici n-avea timp se treaci la atac. C6t des-

pre micula Albitoara, ea nu inceta si behiie 5i si se vaite, ceea ce o supira pe Heidi foarte tare.

- De ce este atet de tristS? intreb; ea.

- Pentru ci mama ei e prea betrani ca sd mai vini pe pajigte, respunse Peter, continuend sd mdn6nce.

- Biata Albi5oara! se veic5ri Heidi, inconjurand cu bralele gatulanimalului. Apoi continuS: Acum o sd

vin in fiecare zi cu tine pe pajitte, o s5-!i lin companie gi nu vei mai fi niciodati tristd.

Ca qi cum ar fi inleles, Albitoara igi frecS fruntea de umirul lui Heidi 9i inceti si mai behdie.

Din toau turma, cele maifrumoase capre erau cele ale bunicului, Albigoara gi Negru!a. Aveau o !inutd
deosebit de elegante, prin care lSsau impresia c6-l dispreluiesc pe Fiorosul, cu atitudinea lui de bdtduS.

- Peter, de ce caprele bunicului sunt cele mai frumoase? intrebd Heidi c6nd turma porni din nou sd ia

cu asalt muntele, in ciutare de tufe bune de piscut.

- Pentru cd are mare grijd de ele, le dd sare, iar staulul lor e cel mai curat din zond, rdspunse Peter.

91hq,brh,l

Recite'te cu atenlie textul. Noteaze pe caiet toate cuvintele pe care nu le cunogti. CautS in diclionar ex-

plica!ia acestora. Alcdtuiegte propozilii cu ele.

Scrie in caiet cuvinte cu inleles asemdnitor pentru: uimire, ,topoi, sAcAiL colind, arome, popos, obosit,

olipise.

Scrie in caiet cuvinte cu in_teles opus pentru'.lung, strdlucitor, pline, veselie, alungase, deporte,inalli,impreunA.

Formuleazi c6te doud propozilii in care cuvintele ochi, more, omAnot si aibd sensuri diferite.

Transcrie in caiet al treilea cuv6nt din primele cinci alineate. Desparte-le in silabe.

Noteaze cu v vocalele 5i cu C consoanele.

Gdse;tec6tmai multe cuvinteinrudite cu flori 9i muncd, dupd modelul dat:

. ainve,la - invdlore, invo,t, invdldturd, invdldtor, invdldtoare, invdlot, neinvdlat

Transcrie din text o propozi!ie enun!iativ5, una interogativi 9i una exclamativS.

Harta textului. Realizeazi ;i completeazi pe caiet o harte a textului asemindtoare celei date.

Titlul texhlui T

Autorul

i:

tocd

I
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)

)
I
t
I
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foPersonqlele Nun'dml de alineare
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Stabile;te ordinea in care s-au petrecut intampldrile din text, prin numerotare:

i,l Ueiai l-a trezit pe Peter si ii aratevulturul.

i--) Peter i-a spus fetilei numele tuturor caprelor.

[__) Bunicul i-a dat voie lui Heidi sd meargd cu caprele la pigune.

[--) tteidi a aflat de ce e tristd Albitoara.

i--l Heidi a impirlit pAinea ;i br6nza, lis6ndu-i lui Peter porliile mai mari.

i_ I neiai lopeia de colo-colo, inc6ntati de lucrurile noi pe care le vedea.

IE

Scrie in caiet toate substantivele proprii din text. Alcdtuiegte un enun! in care sd foloseSti doud dintre

acestea, la alegere.

Completeazd cu adjective substantivele date, aga cum apar din text.

prdpdstii linitteo

tije onpt

o

indl.timi_
lipdt _

Alcetuiette enunluri cu trei dintre adjectivele de la exerciliul anterior, folosind alte substantive dec6t

cele din text.

RealizeazS un desen pe caiet in care s; prezinli p;5unea unde au fost Heidi ti Peter, aga cum !i-o imaginezi tu.

Ce crezi cd se va int6mpla cu Heidi mai departe in poveste?

Scrie doud proverbe despre naturi.

Realizeaze Situ o carte dupd modelul urmitor.
llustreaze coperta cirtii. Pe fiecare fi15 scrie c6te o idee a textului, apoi realizeazi un desen sugestiv.

o

)
t
)

f 'a 't !

o

--> <_ --> <_

GSse5te rime pentru cuvintele urm;toare:
munte - pd5une - bdie,tel -
pdstor - feti,td - lopte -
lmagineazi-li cd egti Peter. Scrie in caiet o scrisoare de 10-15 rinduri citre un prieten, in care si ii po-

vestetti despre prima experien!5 a luiHeidi cu turma la pigune.

l/ o

@tn/n/adek4r

F
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o Gdndegte-te 5i completeazd in caiet ce $tii $i ce vrei se $tii despre creierul uman. Completeazi primele
doui coloane intr-un tabel asemAnitor celui de mai jos.

Ce gtiu despre creierul
uman?

Ce vreau si gtiu
despre <reierul uman?

Ce am invelat
despre creierul uman?

eihto ca atantiz

Citegte textu I de maijos. Subliniazi cuvintele/expresiile pe care nu le in!elegi.

Corpul t;u este un ansamblu de p54i 5i procese care colaboreazd pentru a te mentine viu Si sdnetos.

Cele mai mici perli din tine sunt celulele. Ai peste 372 de trilioane de celule!

Aceste celule nu sunt inse identice. Existd peste 200 de tipuri diferite de celule umane, cu sarcini

distincte. Circa 2 miliarde de celule musculare cardiace, de pild5, fac inima sd pompeze permanent sange

prin corp. Chiar gi s6ngele conline circa 25 de trilioane de celule rogii, capabile sd se agale de oxigen gi sd-l

transporte €5tre toate celelalte celule. Ficatul, care con!;ne circa 240 de miliarde de celule, curdld s6ngele

5i recicleazd celulele moarte ale sangeluiin lichide digestive.

Celulele de acelagi fel se reunesc;i formeazd diferite tipuri de lesuturi, care sunt p;rlile componente
pentru toate organele tale 5i pentru celelalte pirli ale corpului. Stomacul, de exemplu, este format din
straturi de lesut muscular, plus straturi de lesut aseminetor pielii, numit lesut epitelial. Pielea ta include

tesut epitelial ti un lesut conjunctiv rezistent, un fel de versiune de superglue.

Toate aceste organe 5i pdrli ale corpului sunt unite intre ele, form6nd sistemele organismului.

Sistemul osos, de pild5, consti din oasele care formeazi scheletul corpului. Adesea, el este dublat de

sistemul muscular, format din mu;chi ata;ali de schelet. Sistemul tdu digestiv include stomacul, intesti-

nele gi alte organe care digerd hrana. Sistemul t5u respirator, care include plim6nii, are rolul de a trans-
porta oxigen in corp gi de a elimina gazul rezidual numit dioxid de carbon.

Creierul t;u este organul care controleazd intregul coro. El face ol5mAnii si se umole cu aer si inima

sd pompeze s5nqe. El q5zduiefte amintirile, proceseazi sunetele si imaginile, mirosurile si gusturile;i
te face sd fii persoana care esti. Creierul complex e<te ordanl rl ri<rr rnTitnr <i npntru inte umana

conferindu-i o imaginalie suficient de bogatd pentru a inventa dispozitive care le permit oamenilor de

Stiin!; sa se uite in interiorul corpului uman gi si vadd cum functioneaze. lmaginatia ii permite omului
se proiecteze ma;indrii uimitoare, care examineazd proteinele minuscule care conlin codurile chimice

necesare crearii fiinlelor umane.
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